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LJUSINTENSITET, LJUSVINKEL, LUMINANS
OCH UGR

Ljusintensitet, ljusvinkel, luminans och UGR

Nar man projekterar belysning for skolor, kontor, lager eller andra arbetsplatser ar
det inte bara lumen och lux som ar avgdérande. For att skapa ratt ljusmiljé maste
man ocksa ta hansyn till ljusintensitet, luminans, ljusvinkel och UGR. Dessa begrepp
paverkar hur ljuset upplevs, bade visuellt och ergonomiskt, och ar viktiga for att
uppna en trygg, effektiv och behaglig arbetsmiljo.

[Company A] hjalper dig anpassa belysningen efter lokal och anvandningsomrade
med kostnadsfria Dialux-ljusberakningar som foljer kraven enligt EN 12464-1, men
det ar bra att kanna till dessa begrepp och varfér de ar viktiga att tanka pa vid
ljusplanering.

Vad ar ljusintensitet?

Ljusintensitet mats i enheten candela (cd) och kan definieras som en ljuskallas
ljusstyrka i en viss riktning. Detta kan stallas i jamforelse med ljusflode (lumen), som
star for den totala ljusstyrkan fran en ljuskalla.

I= @/t  cd=im/sr

I = luminous intensity

@ - lumninous flux, Im

2 - solid angle into which luminous flux is emitted, sr
cd - Candela

sr - Steradian

For ljusplaneraren ar det viktigt att ta hansyn till ljusintensiteten och anpassa den
efter anvandningsomrade. For ett mer riktat ljus, t.ex. vid en specifik arbetsyta eller
en utstallningsmonter, ar armaturer med ett ndgot hogre cd-varde i ratt vinkel
lampligt for att ge passande lux-nivaer, dvs. det ljus som traffar en viss yta, medan
det vid situationer med risk for blandning kan kravas att ljusintensiteten justeras
ned.
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Med ratt ljusplanering kan du sanka effekten pa en armatur, optimera
energieffektiviteten (lumen/watt), och till och med minska antalet armaturer.
Kontakta oss pa [Company A] sa hjalper vi dig med detta.

varfér ar ljusintensitet viktigt?

» Riktar ljuset Ljusintensitet anger hur starkt ljuset ar i en viss rikining och ar vikfigt for
att styra ljuset mot ratt yia.

« Paverkar belysningsstyrkan: Hog intensitet pa ratt plats ger bra luwovarde utan spilljus.

» Rizgk for blandning: Fér hiog fjusintensitet i fel rikining kan orsaka obehag och
blandning.

« Paverkar val av armatur: Spotlights, riktad belysning och accentijus kraver hig
ljusintensitet | smala vinklar.

Vad ar ljusvinkel?

Ljusintensiteten paverkas av belysningens ljusvinkel, dar en storre ljusvinkel ger en
lagre ljusintensitet och tvartom. Ljusvinkeln, eller stralningsvinkeln, beskriver hur
brett ljuset sprids (vilken vinkel det har) fran en ljuskalla. En smal ljusvinkel ger ett
koncentrerat ljus, medan en bred ljusvinkel ger en mer jamnt spridd belysning.

Light source

Beam angle

50% light Maximum light 50% light
intensity intensity intensity

Ljusvinkeln paverkar hur ljuset fordelas i rummet, hur mycket lux som nar en yta
och hur latt blandning kan uppsta. Ratt ljusvinkel ar avgérande for att uppna jamn
ljusférdelning utan stérande kontraster.
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varfér ar ljusvinkeln viktig?

= Styr spridningen: En bred lusvinkel ger jamn allmanbely=sning, en smal vinkel
koncentrerar ljuset.

« Paverkar antalet armaturer: Smala vinklar kraver fler armaturer for att ticka stome

yior.

« Hangerihop med biandning: Ljuset fran smala vinklar kan upplevas som starkare och
bidra fill hidgre UGH.

« Anpassas efter miljo: Klassrum, lagergangar och entréer kraver ofika ljusvinkar for
opflimal funktion.

Vad ar luminans?

Luminans anger hur ljus en yta upplevs av 6gat, alltsa hur mycket ljus som
reflekteras fran en yta och hur 6gat uppfattar ljuset. Luminans mats i candela per
kvadratmeter (cd/m?2). Jamfér med belysningsstyrka (lux), som mater ljuset pa en
specifik yta — luminansen mater istallet ljuset som avges eller reflekteras fran den
upplysta ytan.

= L=l/{A'cose)  L=(E*p)/n
.“'—w. ) where:
\_ > €1 - solid angle into which luminous flux is emitted, sr
Y / 4 A - area hit by luminous flux, m?
ey A*cose- visible area from direction &
p - reflectance of area (for diffuse surface areas)

N/ n-3.14

Luminans paverkar darmed synkomfort och blandningsrisk. Hoga skillnader i
luminans i ett rum, exempelvis mellan ett fonster och en mork skarm, kan paverka
manniskans halsa och detta maste tas i beaktning vid planering av belysning. For
en behaglig ljusmiljo bor det darfor vara en balans mellan ljus och skuggor for att
ogat inte ska utsattas for stora kontraster, vilket kan orsaka trétta égon, paverkad
syn, och blandning. Av detta skal ar det ocksa viktigt att undvika att 6gat utsatts for
direktluminans eller luminansreflexer fran t.ex. blanka ytor.
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Varfér ar luminans viktigt?

= Visuell upplevelse: Luminans awgdr hur ljust en yia upplevs av ogat — inte bara hur
mycket ljus som traffar ytan.

« Paverkar komforten: For higa luminansnivaer nara dgonen kan ge blandning och
tritta ogon.

= Vikiig i bildskarmsmiljder: Kontor, kontrollrum och skolor kraver balanserad luminans
mellan skarm, vaggar och tak.

« Skapas av ljus och reflekfion: Luminans beror pa bade jusets rikining och ytors
reflektionsgrad.

Vad ar UGR (Unified Glare Rating)?

UGR star for “Unified Glare Rating”, eller blandtal pa svenska. UGR-vardet anger
alltsa hur mycket blandning en armatur skapar i en given situation, dar ett lagre
UGR innebar mindre risk fér blandning. UGR-vardet regleras enligt EN 12464-1 dar
det i kontorsmiljoer rekommenderas att UGR-vardet understiger 19, medan det i
t.ex. lager och korridorer kan vara ett UGR pa ca 22-25.

B R )
UGR limits (UGRL) that must not be exceeded:

= 16 Technical drawing

< 19 Reading, writing, training, meetings, computer-based work
ﬂ.[ < 22 Craft and Bght industries

< 25 Heavy industry

< 28 Railway platforms, foyers

UGR ar sarskilt viktigt i miljoer dar manniskor arbetar vid bildskarmar eller behdver
koncentrera sig under lang tid. Armaturens ljusintensitet och riktning, avstand
mellan armatur och betraktare och rummets layout och reflektionsférmaga ar
faktorer som paverkar UGR-vardet.

Varfér ér UGR viktigt? Vad péaverkar UGR-vérdet?
« UGR mater blandning: Det ar ¢t matt pd hur mycket fjuset frin armaturer kan » Ljusintensitel: Hog intensitet i bgonhibjd kan skapa stark biandning.

oy 2o ie o ion lipak = Ljusvinkel: Smala jusvinklar kencentrerar ljuset och kan Gka risken for
« Péverkar halsa och produkfivitet: For hog UGR kan orsaka dgontristthet, sanidt biandning.

koncentration och | Iangden huvudvark. + Luminans: Ljusa eller blanka ylor kan forstarka fjusintrycket och ge upplevd
= Vikdigt i arbetsmiljoer: | skolor, kenlor och miljoer med bildskarmar ar god biandning

blandningskonirell avgirande for en bra arbelsmiljo. . ing: Hiid och rikining pa armaturema piverkar hur uset spri
« Stodjer standarder: Enligt EN 12464-1 bar UGR ligga under 19§ Lex. kontor och och upplevs.

skolor. x - - _ .

¥ = Refliektans fran omgivningen: Ljusa vaggar, tak och golv kan forstarka
blandningsefeklen.
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Vad ar UGR (Unified Glare Rating)?

For att uppna en bra ljusmiljo racker det inte att endast dimensionera ljusflodet
(lumen) korrekt. Armaturens egenskaper som ljusintensitet, [jusvinkel och
avskarmning spelar en avgoérande roll for bade luxnivaer, synkomfort och
blandning.

Genom att valja armaturer med ratt optik och ljusférdelning kan du sakerstalla
tillracklig belysning pa arbetsytor utan att riskera onédig blandning eller ojamn
ljusfordelning. Ett exempel ar att anvanda bredstralande armaturer i klassrum och
kontor for att halla UGR-vardet under 19, medan en smal ljusvinkel kan vara effektiv
for att punktbelysa varor i en butik utan att stéra synkomforten.

Vid projektering ar det darfor viktigt att inte bara se till armaturens lumen-tal, utan
ocksa kontrollera dess ljusvinkel, ljusintensitet och hur armaturen paverkar
rummets luminans och blandning. | tabellen nedan hittar du en oversikt av
begreppen och deras praktiska betydelse for ljusplaneringen.

- : Beskriver hur starkt ljuset ar i en viss riktning. Det = Hog ljusintensitet anvands for att fokusera ljuset
Ljusintensitet

E—— ar ett matt for riktat ljusfléde, till skillnad fran mot specifika ytor, som i spotlights. Hog
S lumen som mater ljuset i alla riktningar. intensitet i fel riktning kan bidra till blandning.
Liusvirked Visar hur brett ljuset sprids frGn en armatur. Paverkar ljusets fardelning, om det blir fokuserat
Ei-imd 9 Smala vinklar ger fokuserat ljus, breda vinklar eller mjukt, antalet armaturer som kravs, samt
N ger en jamn allmanbelysning. blandningsrisken.
ey Lurminans mater hur ljuset upplevs av 6gat. Fér hég luminans kan orsaka obehag och
e Luminansen paverkas av ljusmangd, riktning blandning. Viktigt att ta hansyn till i
=
och reflekterande ytor. arbetsmiljder med skarmar och visuella krav.
UGR bor enligt EN 12464-1 vara <19 i kontor och

UGR Ett matt pa blandning frén armaturer. Ju lagre skolor. Paverkas av armaturens placering,
(Unified Glare Rating) UGR-varde, desto mindre upplevd blandning. ljusfordelning, ljusintensitet och rummets

farg/reflektans.

Fa kostnadsfri ljusberiakning
For att skapa trygga, effektiva och blandningsfria arbetsplatser behover
ljusintensitet, ljusvinkel, luminans och UGR vara i balans.

Med en kostnadsfri ljusberakning fran [Company A] far du hjalp att planera
belysningen sa att bade ljusnivder och visuell komfort optimeras efter lokalens
behov och enligt standarden EN 12464-1. Vi hjalper dig hela vagen fran val av
armaturer till leverans, for att ge de basta forutsattningarna for att din kund blir
nojd. Skicka en offertforfragan idag!
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